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BOAS PRATICAS PARA INSTALACAO DO CABO OPTICO
AEREO AUTOSSUSTENTADO

OBIJETIVO

Este documento foi redigido pela Area Técnica da Cablena do Brasil, buscando orientar seus clientes quanto

as boas praticas a serem seguidas durante a instalagao do cabo de fibras dpticas aéreo autossuportado para vaos de
até 120 m — cabo ASU

REFERENCIAS

Na redagao deste documento foram consultadas as seguintes referéncias:
- Norma ABNT NBR 14.160 — Cabo dptico aéreo dielétrico autossustentado — Especificagao.

- Pratica TELEBRAS SDT 565-270-304 — Procedimento de instalagdo de cabo éptico aéreo autossustentado.
- Site da empresa PLP.

ACONDICIONAMENTO E MANUSEIO

As bobinas devem ser mantidas sempre na condigdo de rolagem, e devem ser transportadas de forma que
os dispositivos toquem apenas a madeira, e nunca o produto.

MANUSEIO DE BOBINAS
A ERRADO CORRETO
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TRANSPORTE: UTILIZAR SOMENTE CUNHAS, CORDAS
E CINTAS PARA A IMOBILIZACAO DAS BOBINAS.

DESCARREGAMENTO: SOMENTE COM EMPILHADEIRA,
MUNK, CAMINHAO PLATAFORMA OU DOCAS ADEQUADAS.

Ao receber os produtos Cablena, seguir as recomendagées de descarregamento, conforme abaixo:

DESCARREGAMENTO INCORRETO DESCARREGAMENTO CORRETO

Proibido JOGAR as bobinas no chao. * Descarregar o material somente com a utilizagdo de
Material fragil. empilhadeiras, caminhdo Munck, caminhdo com
N3o descarregar com a utilizagdo de plataforma ou em docas.

pneus, cordas ou rampas improvisadas.
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Os cuidados com a manipulagao das bobinas sdo muito importantes para garantir a integridade fisica dos cabos:

MOVIMENTACAO INCORRETA

* Proibido transportar e armazenar a bobina na posi¢do horizontal (deitada) e/ou apoiadas pelas ripas.

MOVIMENTACAO CORRETA

* Movimentar a bobina sempre na posi¢do vertical (em pé).
* Bobinas com altura maior ou igual a 1m, empilhar no maximo duas e com altura inferior a 1m, empilhar no
maximo trés.

A Cablena do Brasil Ltda. recomenda ao cliente que, imediatamente apds o recebimento dos cabos
opticos, seja realizada uma inspec¢do nas bobinas recebidas, verificando visualmente a existéncia de danos nas
mesmas. E altamente recomendado que seja realizada uma inspecdo éptica (medicdo com OTDR) em todas as
fibras dpticas de todas as bobinas, como forma de contencdo, para certificar-se de que nenhuma fibra dptica
foi afetada pelo manuseio e transporte.

RECOMENDAGCOES PARA A INSTALAGAO

(A) CONDICOES GERAIS

01 — Os materiais principais a serem utilizados na instalagdo dos cabos dpticos aéreos autossustentados sdo: o
conjunto de ancoragem (recomendamos fortemente somente o uso de algas preformadas para a fixacdo dos
cabos), o conjunto de suspensdo para a fixacdo do cabo ao poste onde ndo é necessério o uso do conjunto de
ancoragem, bracadeiras, olhal reto e seu suporte (para os casos onde sera fixado o conjunto de ancoragem).
Além desses, outros acessorios podem ser utilizados, dependendo da particularidade de cada instalagéo.

02 — O cabo éptico deve ser instalado entre a rede de energia elétrica e o Ultimo cabo telefénico existente.

03 — Os conjuntos de suspensdo e de ancoragem devem ser fixados ao poste através de bragadeira especifica,
conforme o tipo de poste, ou também através de parafuso, no caso dos postes de madeira.

04 — Quando o cabo passar de forma tangente ao poste (estrutura alinhada) pode ser utilizado um conjunto de
suspensdo da seguinte forma:
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05 — Quando a instalagdo do cabo éptico se der em postes com deflexdo no plano horizontal (estrutura em
angulo) de até 10°, o conjunto de suspensdo pode ficar da seguinte forma:

’/__ BRACADEIRA

Y

le o o < ou = 10°]

L CONJUNTO DE

SUSPENSAD

06 — Quando os postes possuirem deflexdo no plano vertical de até 10° deve ser utilizado um conjunto de

suspensdo no inicio ou no fim do aclive:
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ACLIVE

07 — Se as deflexdes possuirem angulos maiores que 10° o conjunto de suspensdo deve ser substituido por dois
conjuntos de ancoragem, conforme exemplo abaixo:

ANCORAGEM
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08 — A folga de cabo verificada acima é chamada de “pingadeira”, cuja fungao é evitar que o cabo fique tensionado
ou encoste-se a estrutura do poste, eliminando a possibilidade de tensionamentos e de atrito entre o cabo e o
poste. A pingadeira deve ter um raio entre 200 mm e 250 mm. Em alguns casos, pode ser necessaria a utilizacdo de
prolongadores para permitir a construgao de uma pingadeira adequada. Sempre que existir uma ancoragem do
cabo, a construgdo de uma pingadeira se faz necessaria.

200mm PROLONGADOR

I~ ARMANLIRA
mm + ALGA PRE-FORMADA

O O—i 1

N
-

RAIC DE CURVATURA --— RAID DE CURVATURA

(B) INSTALACAO E TENSIONAMENTO DO CABO OPTICO
01 — Algumas precauc¢Ges devem ser seguidas no momento da instalagdo do cabo:
- verificar se as extremidades do mesmo estdo devidamente vedadas;

- cuidar para que os raios minimos de curvatura do cabo ndo sejam menores do que 20 vezes o seu didmetro
externo, em qualquer situagdo;

- Antes de iniciar a instalacdo propriamente dita, examinar a rota proposta, certificando-se que as condi¢des para
a instalacdo do cabo sdo adequadas (existéncia de curvas e/ou desniveis acentuados, existéncia de obstaculos
que dificultem ou impegam a passagem e fixagdo dos cabos, verificar se a distancia entre os postes respeita o
vdo maximo do cabo a ser instalado, se existira a necessidade de interrupgdo das vias de transito, etc.);

- utilizar um dinamometro para monitorar a tensdo de puxamento do cabo durante a sua instalacdo;

- em hipdtese alguma deverdo ser apoiadas sobre o cabo escadas, plataformas ou outros dispositivos;

- ter asua disposi¢do todos os equipamentos de protecdo individual necessarios,
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02 — Definir o sentido de langamento e o poste inicial. Escolher qual o método de puxamento do cabo dptico que
sera utilizado: bobina movel (o cabo é posicionado sobre a carroceria de um caminhdo, que segue ao lado da
posteacgdo) ou bobina fixa (a bobina é posicionada em um cavalete ao lado do primeiro poste) quando a rota de
instalagdo nao for trafegavel.

03 — Instalar previamente as bragadeiras e conjuntos de suspensdo em todos os postes do trecho onde ocorrera a
instalagdo. No primeiro poste, instalar um conjunto de ancoragem. Se for instalar um trecho com mais de um vao
simultaneamente, recomenda-se a utilizagao de carretilhas ou roldanas de passagem, que servem de apoio durante
a condugdo do cabo. Estas carretilhas devem ter um didmetro minimo de 200 mm para garantir que o cabo ndo
sofra danos com curvaturas excessivas durante o manuseio, e devem ser instaladas a cada 02 postes. O cabo deve
ser passado pela carretilha, puxado manualmente utilizando dispositivos de medicao que garantam que a tensao
maxima estabelecida para o processo ndo seja ultrapassada.

Ponto de Tensionamento Poste com Encabegamento

Cabo Optico

Alga

Pré-formada
Calgada

= x X x

Rua —\ [ 1? Segao de

Puxamento
D)

Carretilha

04 — Estender o cabo ao longo do trecho, colocando-o sobre o suporte de suspensao aberto. Ao passar o cabo
Optico por cada suporte, fecha-lo, mas sem aperta-lo (ver figura abaixo).
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05 — Tencionar a se¢do de puxamento, obedecendo ao valor maximo prescrito na Especificacdo do fabricante do
cabo. Utilizar uma talha manual e um dinamometro para o processo, conforme figura abaixo.

Roldana
Cabo Optico 7
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06 — Efetuar a ancoragem do cabo no poste, e proceder ao puxamento e tensionamento da préxima sec¢do do cabo,
mas ao invés de executar uma ancoragem final no poste inicial da nova sec¢do, executar a pingadeira aplicando
nova ancoragem do lado oposto do poste.
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07 — No inicio e no final de cada lance (pontos de emenda) deve ser deixada uma folga de pelo menos 10 m de
cabo, além da altura da bragadeira ao solo. As folgas devem ser enroladas com diametro de pelo menos 800 mm e
amarradas préximo ao poste.

Prensa fio bipartido

Olhal

" Paraf, longo ¢/ olhal
Manilha Sapatilha
Alca preformada

Protetor

Este documento é de propriedade da Cablena do Brasil Ltda. Ndo pode ser modificado de nenhuma forma, parcial ou totalmente,
sem autorizagdo expressa da Cablena do Brasil Ltda. O conteldo deste documento pode ser divulgado a quaisquer pessoas,
desde que citada a fonte. As informagdes reportadas neste documento ndo sdo contratuais, e podem ser alteradas sem aviso
prévio.

Para maiores informagées contate nossa Area Técnica (sac-telecom@cablena.com.br).
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